
くわしくは裏面へ

生活困窮者就労準備支援事業

人と話すのが苦手…

社会のルールやマナーに自信がない…

緊張や不安で行きたい
場所に行けない…

なかなか外に出られない…

昼夜逆転の生活が治らない…
生活のリズムが整わない…

何かを頑張る自信がない…

［北海道委託事業］

何年も働いておらず自信がない…

一度も働いたことがない…

面接など人前で緊張する…

就職活動を目指すにあたり、
こんなお悩みありませんか？

この他にもさまざまなサポートができます
まずはお気軽にご相談ください！

３．就労自立支援
◎働く知識や技能を身に付けたり、

 面接に向けた練習をしましょう
例）就労体験での経験や知識の取得や、面接練習・
履歴書の作成などのサポート

１．日常生活自立支援
◎まずは体調管理と生活習慣

 を整えることから始めましょう
例）食生活・睡眠・身だしなみなどのサポート

２．社会生活自立支援
◎地域の人と関わるときのマナーや

 コミュニケーション能力を付けましょう
例）ボランティア活動や職場体験や通して、
挨拶やコミュニケーションなどのサポート

悩みはあるけど
何から始めたら
いいのか分からない…

まずは働く準備から始めてみませんか？



エリア 窓口 所在地 電話番号

空知 そらち生活サポートセンター 月形町字本町８番地 0126-35-5414

石狩 くらしサポートセンターとうべつ・しんしのつ 当別町西町３２番地２ 当別町総合保健福祉センターゆとろ内 0133-27-5011

後志 つなぐ しりべし 仁木町大江２丁目４５７番６ 080-2001-8392

胆振 いぶりサポートセンター 室蘭市中央町３-５-１３ 室蘭中央ビル ５F 0143-84-9262

日高

相談支援センターこみっと 新ひだか町静内高砂町３-６-１４ 0146-42-2488

相談室かける 新冠町字本町６５番地17 0146-47-2333

相談支援事業所なないろ 平取町振内町97番地1 01457-3-7150

相談支援センターういず 浦河町浦河町大通５丁目９番地 0146-22-6246

相談室みんなのそら 日高町富川南1丁目６-26 01456-2-2585

渡島 生活サポートセンターおしま 函館市元町14－1 0138-22-0220

檜山 生活サポートセンターひやま 江差町字本町101－1 0139-54-6300

上川 かみかわ生活あんしんセンター 旭川市豊岡1条2丁目1－16 桜井ビル３F 0166-38-8800

留萌 るもい生活あんしんセンター 留萌市船場町1丁目21番地 RKビル3階 0164-56-1616

宗谷 自立生活支援センター 稚内市宝来2丁目2番24号 0162-24-0707

オホーツク オホーツク相談センターふくろう 北見市美芳町5丁目2丁目2番13号 エムリンクビル2階 0157-25-3110

十勝 とかち生活あんしんセンター 帯広市東4条南18丁目13－1 0155-66-7112

釧路 生活相談支援センターくらしごと 釧路市北大通12－1－14 ビケンワークビル1階 0154-25-0288

根室 なかしべつ生活サポートセンターよりそい 中標津町東19条北9丁目4番地２ 0153-74-0609

支援までの

ながれ

ご本人やご家族またはお気づきの方は、
自立相談支援機関【※】または北海道
社会福祉協議会へご相談ください

相談受付

自立相談支援機関と連携しながら
面談で困りごとや課題を把握し、
１人１人にあったプランを作成します

支援プラン作成

各プログラムを通して
就労する準備をサポートします！

プログラム(支援)

開始

生活

地域参加

働く

１．相談者からの相談を受け付けます

2.面談等を通して、本人にあった支援プランを作成します

３．支援プランをもとに、就労する準備をサポートをします

[※]各自立相談支援機関の連絡先

Email : d-syurou-junbi@dosyakyo.or.jp

社会福祉法人 北海道社会福祉協議会

生活困窮者就労準備支援事業委託事業コンソーシアム 幹事法人北海道委託事業

地域共生社会推進部

◇相談受付：(月)～(金) 9：00～17：00(土日・祝日・年末年始休み) ※相談はお近くの自立相談支援機関でも行っております。
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